Usesne svecke ZIVA CENTER
NAVODILA ZA UPORABO.

Prosimo pozorno preberite. USesne svecke so dolge priblizno 22 cm in imajo ¢as gorenja od 10 — 12 min. Svecke
pri¢nejo delovati, ko jih prizgete in ko neprizgani del polozite v usesno odprtino.

Obstaja nevarnost pozara!

Svecke za uSesa shranjujte izven dosega otrok.

1z varnostnih razlogov ni priporocljivo, da sami sebi izvajate tretman z usesnimi sveCkami. Trtman naj vam
izvede partner/ka. Na ta nacin je uporaba bolj varna. Med tretmejem se boste lahko popolnoma sprostili, se
prepustili in brez skrbi doziveli intenzivno regeneracijo.

Imate kroni¢ne ali akutne bolezni? Ali niste prepriani, ¢e je uporaba sveck za uSesa primerna za vas? V tem primeru se pred
porabo posvetujte s terapevtom, ki mu zaupate. Pri perforiranem bobni¢u in implantirani cevki v bobnié¢ni votlini na splosno
odsvetujemo uporabo sveck. Prav tako pri vseh vnetjih uSes ali koZnih obolenjih na podrocju uSesa in v sluhovodu. 1ziemno
redko pride do alergi¢nih reakcij na sestavine. Te se pokazejo kot spontano srbenje in se lahko odpravijo s pomocjo kapljic za
uSesa.

POSTOPEK TRETMAJA

Uporaba sveck se izvaja na lastno odgovornost.
Ce boste navodilo natanéno upostevali, je uporaba enostavna in varna.

Pred zacetkom seanse vedno pripravite kozarec vode, da boste lahko ugasnili ostanek svecke!

ﬂ\.

1. Priprava

Pred tretmajem poskrbite za sprosceno in udobno atmosfero.

Z zaprtimi o€mi bo dozivetje veliko globlje. V prostoru naj ne bo prepiha. Plamen naj gori mirno. Pokrijte se z odejo, da bo vase
telo ostalo toplo. NajboljSe je, Ce leZite udobno na boku. Pod glavo si poloZite blazino, uSesni kanal naj kaze navpi¢no navzgor.
Ce je v prostoru prepih, lahko med zgorevanjem svegke po prostoru zletijo majhni, hladni ko$&ki pepela. Za vsak primer lahko
va$/a partner/ka zavaruje vasSe lase in oblacila tako, da jih prekrije s krpo.

2. Priziganje

Ko je priprava na tretman konc¢ana naj partner/ka udobno sede zraven vas.

UsSesna svecka ima ¢rtico — obrocek , ki deli svecko na krajsi in daljsi del. Svecka se prizge na daljSem koncu.
Neprizgani konec naj partner/ka postavi navpi¢no v vas zunanji slusni kanal. Z rahlimi vrtljaji in blagim
pritiskom naj postavi sveCko v vase uho tako, da se lepo prilega v usesno odprtino. Svetka za usesa je v pravilnem
poloZaju, Ce slisite prijetno prasketanje in Sumenje plamena.

Partner/ka mora svecko za uSesa ves €as drzati. Paziti mora na to, da se v blizini plamena ne nahajajo lasje.

3. Zgorevanje
USesna svecka se lahko prizge samo na daljSem koncu, ki lezi nasproti vstavljenega varnostnega filtra!

Svecka nikoli ne ugasne sama od sebe! Ko je sve¢ka zgorela do 1 cm nad varnostno oznacbo (obro¢kom), morate ostanek
previdno odstraniti in ugasniti v kozarcu z vodo.

4. Uporaba v obeh usesih
Postopek vedno izvedite zaporedoma na obeh uSesih, pri tem pa za vsako uho uporabite eno svecko. Partner/ka naj na koncu
previdno odstrani morebitne ostanke kondenzata, ki se lahko drzi uSesnih dladic.

V Ziva Centru smo se po dolgoletnih izkugnjah odlogili, da naredimo usesne svecke po lastnem receptu.

Na tretman z uSesnimi sveckami se lahko narocite v Studio zdravja v nasem alternativnem centru, kjer boste v
prijetni atmosferi in ob podpori izkusenega izvajalca lahko doziveli globoko regenaracijo in dobili uporabne
nasvete. Po zakljuéenem tretmaju z usesnimi sveckami vam predlagamo Se udobno masazo.
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5. Mirovanje po uporabi
Predlagamo da po tretmaju (na obeh u$esih) mirujete v udobni in umirjeni atmosferi od 15-30 minut.
S tem boste povecali efekt delovanja tretmaja in si dali ¢as za globoko regeneracijo ali vizijo.

6. Shranjevanje
Prosimo, da svecke za uSesa vedno hranite v zaprtih vre¢kah, na suhem in hladnem prostoru.

Kvaliteta
Usesne svecke so narejene rocno iz ekoloskih materialov.

Za osnovo uporabljamo ekoloski bombaz, ki ni pridelan s pomocjo pesticidov in ni predelan ali barvan s
kemicnimi preparati. Vezivo nasih uSesnih sveck je ¢ebelji vosek in izvlecki medu. Dodana so tudi nekatera
zelisca.

Ker uporabljamo usesne svecke tudi kot pripomocek pri aromaterapiji, uporabljamo za aromo etericna olja
nasega dobavitelja La-Source iz Francije, kjer imajo vsa etericna olja bioloski certifikat ECOCERT.

Nase usesne svecke so narejene v Nemciji in zadovoljujejo najvisje pogoje kvalitete in varnosti.
Delovanje

Ugodnosti pri uporabi in delovanje uSesnih sveck so splosno znane. Odli¢na knjiga na to temo je Mary Dalgleish
& Lesley Hart: Ear Candling, ki jo lahko dobite na vpogled v alternativnem centru in BIO trgovini Ziva Center.

V Ziva Centru smo se po dolgoletnih
izkusnjah odlocili, da naredimo uSesne
svecke po lastnem receptu.

Na tretman z uSesnimi sveckami se lahko
naroCite v Studio zdravja v naSem
alternativnem centru, kjer boste v prijetni
atmosferi in ob podpori izkuSenega
izvajalca  lahko  doziveli  globoko
regenaracijo in dobili uporabne nasvete.
Po zakljuCenem tretmaju z uSesnimi
sveckami vam predlagamo Se udobno
masazo.
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