
Ušesne svečke ŽIVA CENTER 
 
NAVODILA ZA UPORABO. 
 
Prosimo pozorno preberite. Ušesne svečke so dolge približno 22 cm in imajo čas gorenja od 10 – 12 min. Svečke 
pričnejo delovati, ko jih prižgete in ko neprižgani del položite v ušesno odprtino. 
Obstaja nevarnost požara! 
Svečke za ušesa shranjujte izven dosega otrok. 
 
Iz varnostnih razlogov ni priporočljivo, da sami sebi izvajate tretman z ušesnimi svečkami. Trtman naj vam 
izvede partner/ka. Na ta način je uporaba bolj varna. Med tretmejem se boste lahko popolnoma sprostili, se 
prepustili in brez skrbi doživeli intenzivno regeneracijo. 
 
Imate kronične ali akutne bolezni? Ali niste prepričani, če je uporaba svečk za ušesa primerna za vas? V tem primeru se pred 
porabo posvetujte s terapevtom, ki mu zaupate. Pri perforiranem bobniču in implantirani cevki v bobnični votlini na splošno 
odsvetujemo uporabo svečk. Prav tako pri vseh vnetjih ušes ali kožnih obolenjih na področju ušesa in v sluhovodu. Izjemno 
redko pride do alergičnih reakcij na sestavine. Te se pokažejo kot spontano srbenje in se lahko odpravijo s pomočjo kapljic za 
ušesa. 
 
POSTOPEK TRETMAJA 
 
Uporaba svečk se izvaja na lastno odgovornost.  
Če boste navodilo natančno upoštevali, je uporaba enostavna in varna. 
 
Pred začetkom seanse vedno pripravite kozarec vode, da boste lahko ugasnili ostanek svečke! 
 

               
 
1. Priprava 
Pred tretmajem poskrbite za sproščeno in udobno atmosfero.  
Z zaprtimi očmi bo doživetje veliko globlje. V prostoru naj ne bo prepiha. Plamen naj gori mirno. Pokrijte se z odejo, da bo vaše 
telo ostalo toplo. Najboljše je, če ležite udobno na boku. Pod glavo si položite blazino, ušesni kanal naj kaže navpično navzgor. 
Če je v prostoru prepih, lahko med zgorevanjem svečke po prostoru zletijo majhni, hladni koščki pepela. Za vsak primer lahko 
vaš/a partner/ka zavaruje vaše lase in oblačila tako, da jih prekrije s krpo. 
 
2. Prižiganje 
Ko je priprava na tretman končana naj partner/ka udobno sede zraven vas. 
Ušesna svečka ima črtico – obroček , ki deli svečko na krajši in daljši del. Svečka se prižge na daljšem koncu. 
Neprižgani konec naj partner/ka postavi navpično v vaš zunanji slušni kanal. Z rahlimi vrtljaji in blagim 
pritiskom naj postavi svečko v vaše uho tako, da se lepo prilega v ušesno odprtino. Svečka za ušesa je v pravilnem 
položaju, če slišite prijetno prasketanje in šumenje plamena. 
 
Partner/ka mora svečko za ušesa ves čas držati. Paziti mora na to, da se v bližini plamena ne nahajajo lasje. 
 
3. Zgorevanje 
Ušesna svečka se lahko prižge samo na daljšem koncu, ki leži nasproti vstavljenega varnostnega filtra! 
 
Svečka nikoli ne ugasne sama od sebe! Ko je svečka zgorela do 1 cm nad varnostno označbo (obročkom), morate ostanek 
previdno odstraniti in ugasniti v kozarcu z vodo. 
 
4. Uporaba v obeh ušesih 
Postopek vedno izvedite zaporedoma na obeh ušesih, pri tem pa za vsako uho uporabite eno svečko. Partner/ka naj na koncu 
previdno odstrani morebitne ostanke kondenzata, ki se lahko drži ušesnih dlačic. 
 
V Živa Centru smo se po dolgoletnih izkušnjah odločili, da naredimo ušesne svečke po lastnem receptu. 
Na tretman z ušesnimi svečkami se lahko naročite v Studio zdravja v našem alternativnem centru, kjer boste v 
prijetni atmosferi in ob podpori izkušenega izvajalca lahko doživeli globoko regenaracijo in dobili uporabne 
nasvete. Po zaključenem tretmaju z ušesnimi svečkami vam predlagamo še udobno masažo. 
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5. Mirovanje po uporabi 
Predlagamo da po tretmaju (na obeh ušesih) mirujete v udobni in umirjeni atmosferi od 15-30 minut. 
S tem boste povečali efekt delovanja tretmaja in si dali čas za globoko regeneracijo ali vizijo. 
 
 
6. Shranjevanje 
Prosimo, da svečke za ušesa vedno hranite v zaprtih vrečkah, na suhem in hladnem prostoru. 
 
 
Kvaliteta 
 
Ušesne svečke so narejene ročno iz ekoloških materialov. 
 
Za osnovo uporabljamo ekološki bombaž, ki ni pridelan s pomočjo pesticidov in ni predelan ali barvan s 
kemičnimi preparati. Vezivo naših ušesnih svečk je čebelji vosek in izvlečki medu. Dodana so tudi nekatera 
zelišča. 
Ker uporabljamo ušesne svečke tudi kot pripomoček pri aromaterapiji, uporabljamo za aromo eterična olja 
našega dobavitelja La-Source iz Francije, kjer imajo vsa eterična olja biološki certifikat ECOCERT. 
 
Naše ušesne svečke so narejene v Nemčiji in zadovoljujejo najvišje pogoje kvalitete in varnosti. 
 
Delovanje 
 
Ugodnosti pri uporabi in delovanje ušesnih svečk so splošno znane. Odlična knjiga na to temo je Mary Dalgleish 
& Lesley Hart: Ear Candling, ki jo lahko dobite na vpogled v alternativnem centru in BIO trgovini Živa Center. 
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