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PROGRAM CISCENJA LEDVIC IN SECIL

Kaj je terapija po dr. Huldi Clark?

To je proces samozdravljenja, ki ga je sestavila dr. Hulda R. Clark, zdravnica iz Kanade, ki je
odkrila da 95% bolezni izvira iz prisotnosti parazitov in toksinov v telesu.

Proces samozdravljenja je miSljen tako, da ko odstranimo parazite in patogene snovi iz telesa,
se pricne samoregeneracija in se telo z lastnim imunskim sistemom in funkcijami povrne v
zdravo stanje delovanja. Obremenitev zaradi parazitov in strupenih snovi postane z leti ali po
stresnih situacijah preobremenjujoca za telo, ki ne zmore ve¢ normalnih funkcij, zaradi Cesar
se pojavijo bolezni in slabo pocutje. OcisCenje telesa je treba izvesti s sestavinami, ki niso za

¢loveka strupene in ki ne poskodujejo telesa.

Kaj so paraziti?

To so majhni organizmi, ki vstopijo v nase telo skozi odprtine, rane in dihala, i§¢ejo zavetje in
hrano za svoje bivanje in razmnozevanje. Paraziti nam Skodujejo direktno ali indirektno;
razen da spremenijo kemic¢ne funkcije telesnih procesov, poSkodujejo tkiva in odvzemajo
hranila, nas zastrupijo s snovmi, ki jih izlo¢ajo v svojih procesih.

Paraziti so nosilci bakterij, virusov in glivic. Paraziti, povezani v skupine patogenov, so vzrok

vecine nasih bolezni in vplivajo na nase psihi¢no pocutje.

Kako odstraniti parazite?

1. Izvesti je treba vsaj enega od programov:

a. cCiSCenje prebavnega sistema,

b. ciSCenje parazitov;
2. nadaljujete z:

a. ciscenje jeter,

b. cis€enje ledvic,

c. ciscenje tezkih kovin.
3. Istocasno v toku zgornjih programov uporabljajte:
elektronsko napravo Zapper (frekvenca 32 000Hz),
ekolosko vegansko dieto,
ekolosko naravno kozmetiko (mila, zobne paste, kreme....),
ekoloska distila za posodo in za dom,
klistir (ali se narocite na kolonik),
tedensko refleksno masazo stopal.
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uc¢inkovine unicijo parazite, se sprostijo v njih nakopicene bakterije in virusi, ki dajejo iste

simptome kot bolezen, vendar jih imunski sistem v nekaj dneh unici.
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Cis¢enje ledvic in se&il

Velik del c¢iS¢enja toksinov iz telesa se odvaja preko ledvic in nato z urinom skozi mehur.
Cis¢enje toksinov je omogoleno le, ¢e je organ Cist in dobro funkcionira. Ce so ledvica
obremenjena, potem bele krvnicke ne morejo odloziti toksinov, ki tako ostajajo v krvnem
obtoku in preprecujejo imunskemu sistemu da dobro opravlja svojo funkcijo. Ledvica imajo
zraven razbremenitve imunskega sistema Se pomembno vlogo pri regulaciji krvnega pritiska
in v hormonskih procesih.

Cis¢enje ledvic in se¢il traja 3 do 6 tednov. Izvaja se dvakrat letno. Priporo¢eno je izvajanje
¢is¢enja takoj po CiS€enju parazitov iz prebave.

V tem casu se uporabljajo nastete sestavine po prilozeni tabeli. Dieta naj bo brez mesa in
mlecnih izdelkov - ekolosko veganska. Odsvetujemo pozivila (kava, ¢aj, alkohol).

Potrebno se je izogibati tudi kemikalijam, ki jih vnaSamo preko kozmeti¢nih izdelkov (kreme,
Samponi, mila, deodoranti, spreji, zobne paste....), zato priporoCamo uporabo izdelkov za
nego koze, las, telesa in ustne votline, ki imajo certifikat ekoloSke kozmetike.

Bivalne prostore je treba ocistiti virov necisto¢. Pri tem uporabljajte ekoloska Cistila.

V tem casu je priporocljiva enkrat tedenska refleksna masaza stopal.

Odvajanje blata mora biti vsaj enkrat dnevno. Uporabljajte klistir. Priporo¢amo, da med

mesecnim CiS¢enjem izvedete vsaj dva kolonika.

Sestavine
Crna divja &eSnja (Prunus serotina) 100% koncentrat plodov &me divje ¢e$nje. Vpliva na
¢is¢enje ledvic, ima diuretine in antirevmati¢ne lastnosti. Po odprtju hrani v hladilniku.

Lahko se mesa s sadnimi sokovi ali s ¢ajem.

Magnezijev oksid

Regulira holesterol in nivo sladkorja v krvi, pomaga pri asimilaciji vitaminov in mineralov,
sodeluje v medceli¢ni tekocini pri prenosu zivénih impulzov, sodeluje pri regeneraciji in
vzdrzevanju celic in tkiv organov, pomaga pri rasti organov, nepogresljiv pri procesih
kontrakcije in relaksacije miSic, stimulira pravilno tvorjenje vitaminov V, C in E in pomaga

pri ledvi¢nih kamnih.
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Korenina ingverja

Deluje antisepti¢no in Cisti ledvica.

Tinktura iz zlate rozge
Zlata rozga (ang: Goldenrod, lat: Solidago) ekstrahirana s pomocjo rastlinskega glicerina,
destilirana voda, alkohol iz Zitaric 25%. Odstranjuje toksine iz ledvic in podpira ledvi¢na

tkiva. Pred uporabo dobro pretresi. Vsebuje alkohol in uporabljajte previdno pri otrocih.

Listi rastline vednozeleni gornik (Uvae Ursi) Séiti ledvica in deluje antibakteriologko v

seCnem in genitalnem sistemu.

Vitamin B6 (piridoksin)
Pomaga pri sintezi encimov, pomaga pri ravnovesju Na-K v telesu, omogoc¢a razgradnjo

ledvi¢nih kamnov.

Origanovo olje — ni v paketu

Eteri¢no olje origana mora biti ekoloSko pridelano. Dodano je k programu cisc¢enja, ker
izboljSa efekt unicenja doloc¢enih bakterij in glivic.

Je pomembna sestavina proti infekcjam. Se posebej proti $kodljivim posledicam bakterij
Clostridium in Streptococcus. UCinkovit in obvezen je proti razSirjeni kandidi. Je mocan
antioksidant. Pri zauZitju uporabite prazno Zelatinsko kapsulo in vanjo nakapljajte koli¢ino.

ledvic se bodo izlocile usedline in morebiti tudi ledvi¢ni kamni, ki vsebujejo veliko Skodljivih

bakterij. Origanova tinktura deluje antibakterijsko.

Petersilj — 4 svezi Sopki — ni v paketu

Pomaga pri odvajanju urina iz ledvic.

Za pripravo potrebujete:

- trilitrsko jekleno posodo s pokrovom,

- dva 6dcl steklena kozarca s pokrovom (za vlaganje),

- Sest pollitrskih plasti¢nih posod s pokrovom (loncki od sojinega jogurta),
- stekleni kozarec 3dcl,

- cedilo.
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1. Stresi 2 vrecke zeliS¢ za ledvicni €aj v trilitrsko posodo in prelij z 2,61 vode ter pusti
namakiti ¢ez no€. Zjutraj dodaj 'z stekleni¢ke koncentrata ¢rne divje ¢eSnje, pristavi na ogenj
in naj vre 20 minut. Nato ohladi. Precedi, zelis¢a spravi v vrecko, ter shrani v zmrzovalnik.
Tekocino shrani v stekleni kozarec (6dcl) v hladilnik, ostalo pa v 5 plasti¢nih posod (5x4dcl)
v zmrzovalnik. Napitek bo zadostoval za 13 dni. Ko ga bo zmanjkalo, vzemi zmrznjena
zeliS€a, jim dodaj 1,61 vode, 1/3 koncentrata ¢rnih divjih CeSenj, ter prevri za 10 minut.
Napitek shrani podobno kot prvikrat. Dodatnega napitka bo Se za 8 dni. Po 21ih dneh imas Se

2 vrecke zeliS€ in nekaj ¢eSnjevega koncentrata. Po potrebi pripravi zeli$¢ni napitek ponovno.

2. 4 Sopke petersilja daj v 11 vode in kuhaj 3 minute. Ohladi, prelij 6dcl v zaprt stekleni
kozarec, ki ga hrani§ v hladilniku, 4dcl pa v plasticno posodo v zmrzovalnik. Ko zmanjka

petersiljeve tekocCine, jo pripravi dodatno.

3. Vsako jutro pripravi 3dcl kozarec in vanj vlij 1dcl petersiljeve tekocine in 2dcl zeliS¢ne
tekocCine. Dodaj 20 kapljic tinkture zlate rozge. TekocCino pij postopoma ¢ez ves dan. Ne izpij

naenkrat.

4. Pred zajtrkom: 1 kapsula ingverja, 1 kapsula uva ursi, 1 kapsula vitamina B6.
Pred kosilom: 1 kapsula ingverja, 5 kapljic origanovega olja v prazno kapsulo.

Pred vecerjo: 1 kapsula ingverja, 2 kapsuli uva ursi, 1 kapsula magnezijevega oksida.



