- EOLESENS - STROKOVNI TERAPEVTSKI VODNIK ¢

100% Cista, Bioloska in Kemotipizirana Eteriéna Olja (HEBBD Standard), Hladno Stiskana Baziéna Olja & Hidrolati

BREZKOMPROMISNA FRANCOSKA KAKOVOST @ EKOLOSKA BAZICNA OLJA (100ML)
Blagovna znamka Eolesens pooseblja vrhunsko francosko aromaterapevtsko Hiadno stiskana rastlinska olja, idealna za nego, za$cito in kot osnova za mesanje etericnih
tradicijo: ol
* HEBBD Standard: Vsaka serija ima dolo¢en to¢en botani¢ni rod, vrsto in OLJE DELOVANJE & TIP KOZE

specificen kemotip {glavno aktivno ucinkovine). . . Izjemno hranljivo, mehca suho, ob¢utljivo in razdrazeno
Sladki Mandelj

* 100% Organsko & Cisto: Brez gensko spremenjenih organizmov, brez kozo. Idealno za nego dojenckov ter prepredevanje strij.
dodanih sinteti¢nih polnil ali topil. _ . ) -
Po sestavi podobno koZznemu sebumu. Hitro se vpije, ne
Jojoba masi por. Odli¢éno za me$ano, mastno in k aknam
nagnjeno kozo.

* Tradicionalna destilacija: Paro-destilirano pri nizkem tlaku in optimalni
temperaturi za ohranitev vseh zdravilnih molekul.

Bogato z omega-3 in omega-6 mascobnimi kislinami.

Muskatna Vrtnica Moéna regeneracija zrele koze, glajenje gub, brazgotin in
® 3 STEBRI PRAVILNE UPORABE strij.
1. BALNEOTERAPIJA (Kopeli) Ricinus Zelo gosto olje z ricinolno kislino. Krepi lase, pospesuje

Eteriéna olja niso topna v vodi! Ce jih kapnete neposredno v vodo, bodo plavala na rast in gostoto trepalnic, obrvi ter utrjuje lomljive nohte.

povrsju in lahko draZijo koZo. Pravilno: 5-10 kapljic olja vedno predhodno raztopite v
emulgatorju (Zlica polnomastnega mleka, smetane, medu ali soli) in $ele nato vlijte v Avokado
vodo.

2. DIFUZIJA (Uporaba v prostoru)

Uporabljajte izklju¢no ultrazvoéne difuzorje za hladno meglico. Toplotni izparilniki
unicijo terapevtske lastnosti olj. Vodo napolnite do oznaéene meje in dodajte 5-15
kapljic. Difuzor naj deluje v intervalih: 20 minut delovanja, nato 1 ura premora.

3. TOPICNA UPORABA (Koza in masaza)

Vecino eteri¢nih olj je treba pred nanosom na koZo obvezno razredciti v kakovostnem
bazi¢nem olju.

+ Nega obraza: 0,5% do 1% koncentracija (1-2 kapljici na 10 ml bazi¢nega olja).

* Nega telesa: 1,5% do 2% koncentracija (35 kapljic na 10 ml bazi¢nega olja).

Bogato z vitamini A, D in E. Intenzivno vlaZi izsuSeno,
uvelo koZo ter obdutljiva podro¢ja okoli oéi in na vratu.

Izjemno visoka vsebnost gama-linolenske kisline (GLA).
Boraga (Zvezdnica) Obnavlja zrelo kozo, pomaga pri atopijskem dermatitisu in
ekcemih.

& EKOLOSKI HIDROLATI / CVETNE VODICE (200ML)

Stranski produkt destilacije etericnih olj. Brez kancka alkohola, umetnih arom ali konzervansov. Popolni kot tonik za obraz, osvezilec koze ali obkladek.
HIDROLAT UPORABA IN SPECIFICNE INDIKACIJE HIDROLAT UPORABA IN SPECIFICNE INDIKACIJE

Modrice, podo¢njaki, rdecica, razsirjene Tonizira utrujeno koZo, Cisti lasisce,

Smilj (I rtell Rozmari
milj (Immortelle) kapilare, kozZa s kuperozo. ozmarin pomaga proti prhljaju.
Vrtnica Zrela in suha koiav, gubice,ﬂoAsveiitev, 2ajbelj Uravnava prekorTjerno potenje, neguje
luksuzna nega koZze brez sijaja. mastno, zrelo koZo.
Kamilica (Rimska) Najbolj r?eina niga za fjojen(’:ke, pomiritev Poprova Meta Takoj$nje hlajénjellutruiene noge,
pordele in alergi¢ne koze. menopavzalni vroci vali.

Pomiritev po son¢enju, piki ZuZelk, me$ana L. Pomirja napetost, primeren za suho
Pomaranéni Cvet

Sivka
koza, akne, sprostitev. koZo, vraéa sijaj in lep vonj.

Zelo mocan adstringent, ozZi pore, primeren
za mastno kozo s kapilarami.

Aknasta koza, najstniske necistoce,

N bnik (H li
epozebnik (Hamamelis) dezinfekcija in nega por.

Cajevec

Uravnoves$a mes$ano kozo (masti suhe

Geranija
! predele in matira mastne predele).

Uporabite kot naraven tonik zjutraj in zvecer pred nanosom olj ali kreme.

% Shranjevanje in nujni varnostni ukrepi v primeru nesrece

Pravilno shranjevanje: Eteri¢na in bazi¢na olja hranite v tesno zaprtih temnih stekleni¢kah na hladnem & PRVA POMOC OB NEZGODI:
in temnem mestu, izven dosega otrok. Hidrolate po odprtju hranite izklju¢no v hladilniku. Ce hidrolat « Ce pride olje v oéi: NIKOLI ne spirajte z vodo! Takoj nanesite vecjo koli¢ino
spremeni vonj ali se v njem pojavi meglica, ga nemudoma zavrzite. bazi¢nega olja (mandljevo, olivno) na vatno blazinico in neZno obrisite oko. Mas¢oba bo

nase vezala eteri¢no olje.
« Ce koza pordi ali pe¢e: Nemudoma nanesite Gisto bazi¢no olje, da razredcite
koncentracijo, in obriSite.

Strokovno opozorilo: Informacije v tem priroéniku so informativne narave in so namenjene podpori pri Ekskluzivni uvoznik in distributer za Slovenijo:
svetovanju ter prodaji ekoloskih izdelkov Eolesens. Izdelki niso namenjeni diagnosticiranju ali zdravljenju # Ziva Center d.o0.0., Tomagevo 27, 1000 Ljubljana
bolezni. Pri resnih zdravstvenih stanjih se vedno posvetujte z zdravnikom ali licenciranim . Tel: 051454 355 | info@zivacenter.si

aromaterapevtom. @ www.zivacenter.si | Trgovina: www.zivacenter.org
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% ETERICNA OLJA EOLESENS (1 - 38) - NAVODILA ZA UPORABO IN TERAPEVTSKI INDEKS

Vsako olje je 100% naravno, biolo$ko pridelano ter primerno za terapevtsko uporabo po spodaj navedenih navodilih.

1. Eukaliptus Radiata: Prehladi, zamasen nos, bronhitis, vnetje sinusov. Topi sluz. Nezen
za otroke.

Uporaba: Inhalacija (2 k. v vro¢o vodo), difuzor (5-8 k.) ali v mesanici (3 k. z 10 ml
mandljevega olja) za vtiranje v prsni kos.

2. Modri Eukaliptus (Citriodora): Protivnetno delovanje za sklepe, revmo, artritis in isias.
Repelent.

Uporaba: Masaza (razredcite 5 k. v 10 ml avokadovega ali mandljevega olja) in lokalno vtrite
na bolece sklepe.

3. Jelka Bela: Lajsa suh, draze¢ kaselj. Odli¢no ¢isti zrak v prostoru.
Uporaba: V difuzorju (5-10 k. samostojno ali z limono) ali v mesanici (4 k. z 10 ml
mandljevega olja) za nezno masazo hrbta.

4. Rdeci Bor: Dvig energije ob moéni psihicni in fiziéni izErpanosti (stimulira nadledvicno
Zlezo).

Uporaba: Mesanica (3 k. s 5 ml bazi¢nega olja), lokalno vtrite zjutraj na predel ledvic (spodnji
del hrbta).

5. Cedra Atlas: Limfni tonik za celulit, zastajanje vode in izpadanje las. X Noseé&nost!
Uporaba: Masaza (5 k. v 10 ml jojobinega olja) za drenaZo nog, ali 2 k. direktno v §ampon za
stimulacijo rasti las.

6. Lovor: Afte, zobobol, okuzbe dlesni. Krepi samozavest, pogum in fokus.
Uporaba: Lokalno (1 k. direktno z vatirano palcko na afto), za fokus pa vdihujte neposredno
iz steklenicke ali 3 k. v difuzor.

7. Cajevec (Tea Tree): Antiseptik za akne, herpes, glivice in pike. Varno za kozo.
Uporaba: Direktno (1 k. s pal¢ko na mozolj, herpes ali glivice) ali meSanica (5 k. v 10 ml
jojobe) za nego necistega obraza.

8. Origano: Mocan naravni antibiotik, uniuje bradavice. 4. Moé&no dermokavstiéno!
Uporaba: Za bradavice (1 k. izijemno natan¢no s palc¢ko na bradavico, zascitite okolico z
vazelinom). Za telo nujno mo¢no red¢iti (pod 1%). X Noseé./Otroci!

9. Setraj Kraski: Deluje proti okuzbam segil (cistitis) in hudim virozam. 4. Zelo moéno olje!
Uporaba: Masaza (najvec 2 k. v 10 ml mandljevega olja) za nanos na spodnji del trebuha ob
cistitisu. Nikoli direktno na sluznico.

10. Timijan Moc¢an (Timol): Plju¢ne okuzbe, gripa in dvig odpornosti. 4. Zelo drazeée za
kozo!

Uporaba: Difuzor (le 2-3 k. pomeSane z eukaliptusom radiata) ali mo¢no razredéena
mesanica (2 k. v 15 ml bazi¢nega olja) za masazo podplatov.

11. Lavanda (Prava): Pomirja stres, pomaga pri nespecnosti, celi opekline, laj$a pike.
Uporaba: Direktno (1-2 k. na manj$o opeklino ali pik), vdihovanje (1 k. na vzglavnik pred
spanjem) ali masaza (5 k. v 10 ml mandlja) za sprostitev.

12. Lavanda Super: Moc¢an spazmolitik. Odli¢no za misi¢ne krce in nego po $portu.
Uporaba: Masaza (5-6 k. vtrite v 10 ml mandljevega ali avokadovega olja) neposredno na
zakréene ali utrujene misice.

13. Mandarina: Pomirja nemirne otroke, pomaga pri nespecnosti. 4. Fototoksiéno!
Uporaba: Difuzor (5 k. zvecer v otroski sobi) ali mesanica (3 k. v 10 ml mandlja) za nezno
masazo hrbta pred spanjem. X Ne na sonce 12h po nanosu!

14. Sladka Pomaranca: Optimizem, veselje, razkuZevanje zraka v difuzorju. 4
Fototoksi¢no!

Uporaba: Difuzor (6-10 k. za prijetno aromo in osvezitev prostora). X Ne nanasajte na kozo
pred izpostavitvijo soncu!

15. Bergamot: Mocan antidepresiv za tesnobo, pani¢ne napade in nemir. .. Izjemno
fototoksiéno!

Uporaba: Vdihovanije (1 k. na zapestje in globoko dihajte ob paniki) ali difuzor (5-7 k.). X
Strogo prepovedan nanos na kozo pred sonc¢enjem!

16. Ylang-Ylang: Znizuje krvni tlak, umirja hitro utripanje srca, deluje kot afrodizijak.
Uporaba: Vdihovanje (iz steklenicke ob stresu) ali mesanica (3 k. v 10 ml jojobinega olja) za
senzualno masazo ali nego suhih lasnih konic.

17. Paculi: Kréne Zile, zastajanje vode, ekcemi. Deluje izijemno ozemljitveno.
Uporaba: Masaza (4 k. v 10 ml bazi¢nega olja) s spodrsavanjem navzgor po nogah za
spodbujanje venskega pretoka.

18. Citronovka (Lippia Citriodora): Pomaga pri depresiji, tesnobi, stresu.
Uporaba: Difuzor (4-6 k. za umiritev pred spanjem) ali me$anica (2 k. v 10 ml mandljevega
olja) za masazo solarnega pleksusa.

19. Poprova Meta: Glavobol, migrene, slabost, koncentracija. X Prepovedano za otroke do 6
let!

Uporaba: Direktno (1 k. vtrite na sence in zatilje - pazite na oci!) ali vdihovanje (1 k. na
robcek ob slabosti pri voznji).

20. Tropska Bazilika: I1zjiemen spazmolitik za menstrualne in prebavne krée, izgorelost.
Uporaba: Me$anica (4 k. v 10 ml mandljevega olja), nezno vmasirajte v smeri urinega
kazalca na trebuh ob kr¢ih in napenjanju.

21. Ingver: Spodbuja poéasno prebavo, jutranjo slabost, ogreva telo.
Uporaba: Mesanica (3 k. v 10 ml mandljevega olja) za masazo Zelodca ali za masazo mrzlih
stopal in dlani.

22. Pehtran: Alergije, seneni nahod, kolcanje, nenadni kréi.
Uporaba: Vdihovanje (vdihujte neposredno iz stekleni¢ke ob napadu kolcanja ali alergije) ali
masaza (3 k. na trebuh s par kapljicami bazi¢nega olja).

23. Koromac: Blazi simptome menopavze (vroci vali) in napenjanje. X Prepovedano pri
hormonskih rakihi!
Uporaba: Mesanica (3 k. v 10 ml bazi¢nega olja) za lokalno masazo spodnjega dela trebuha.

24. Grenivka: Odpravlja celulit, spodbuja limfo, Cisti mastno koZo. 4. Fototoksiéno!
Uporaba: Mesanica (5 k. v 10 ml jojobe ali mandlja) za drenazno masazo predelov s
celulitom. X Ne na sonce po nanosu!

25. Rozmarin Kafra: Sprosc¢a zakréene misice, pomaga pri revmi in artritisu. 3
Nosecnice/Epileptiki!

Uporaba: Masaza (5 k. v 10 ml avokadovega olja) lokalno na bole¢a mesta in Sportno
utrujene misice.

26. Cipresa: Najboljsi venotonik za kréne Zile, otekle noge, hemoroide in kaselj.
Uporaba: Nezna masaza nog (4 k. v 10 ml mandljevega olja) v smeri proti srcu. Pri kaslju 4 k.
v difuzor.

27. Brin: Razstrupljanje telesa, odvodnjavanje, pomaga pri putriki in oteklinah.
Uporaba: Me$anica (4 k. v 10 ml bazi¢nega olja) za drenaZzno masazo oteklih predelov ali
toplo kopel (emulgirano).

28. Nageljnova Zbica (Klin&ki): Mocan lokalni anestetik za zobobol in vnetja dlesni. .
Moéno dermokavsti¢no!

Uporaba: Lokalno (1 k. razredcite v Zlicki olja, nanesite na vatirano palcko in nezno pritisnite
na dlesen ob obolelem zobu).

29. Mirta (Rdeca): Kadilski ka3elj, bronhitis, sinusitis, miren spanec.
Uporaba: Inhalacija (2 k. v posodo z vro¢o vodo za izkasljevanje) ali difuzor (5 k. v spalnici
pred spanjem).

30. Cimet (Lubje): Moc¢an stimulans ob iz&rpanosti, mrzle noge. 4. Ekstremno
dermokavsti¢no!

Uporaba: 1zjemno redéenje (maksimalno 1 k. na 20 ml bazi¢nega olja) za pozivljajoco
masazo podplatov ali 2 k. v difuzorju pomesano z limono.

31. Brskin (Ciste): Ustavlja krvavitve (ureznine), nega gub in strij. X Antikoagulanti!
Uporaba: Direktno (1 k. na sterilno gazo in pritisnite na manj$o ureznino za ustavitev
krvavitve) ali 1 k. v vaso no¢no kremo proti gubam.

32. Geranija Burbon: Vrhunska nega zrele koZe, gubic, celjenje ran, nihanje razpolozZenja.
Uporaba: Mesanica (2 k. v 10 ml olja muskatne vrtnice) za luksuzno anti-age nego obraza ali
5 k. v difuzorju za ¢ustveno ravnovesije.

33. Geranija Rosat: Pomirja obcutljivo in suho koZo, celi razpokana mesta ter zmanj$uje
stres.

Uporaba: Dodajte 1-2 k. v dnevno kremo ali pripravite mesanico (3 k. v 10 ml mandljevega
olja) za nego suhe koze telesa.

34. Palmarosa: Mocan protiglivicni ucinek (stopala, nohti), naravni dezodorant. X
Nosecénost!

Uporaba: Direktno (1 k. na glivicno obolelo mesto na nohtu dvakrat na dan) ali 1 k. pod
pazduho kot naravno zasc¢ito pred vonjem.

35. Citronela: Odli¢na zascita pred komariji in insekti, blazi piki in revmo.
Uporaba: Difuzor (6-10 k. za odganjanje komarjev na terasi) ali mesanica (5 k. v 10 ml
mandljevega olja) za zascito kozZe pred piki.

36. Citrona: Dezinfekcija zraka v difuzorju, dvig koncentracije in razpolozenja.
Fototoksi¢no!

Uporaba: Difuzor (6-8 k. samostojno ali s cimetom/borom za ¢iS¢enje zraka). X Ne nanasajte
na kozo pred son¢enjem!

37. Limonska Trava (Lemongrass): IzboljSuje tonus ohlapne koZe, celulit, prekrvavitev.
1. Drazi kozo!

Uporaba: Me$anica (najvec 2 k. v 10 ml bazi¢nega olja) za energi¢no masazo predelov z

ohlapno kozo ali celulitom.

38. Verbena Yunan (Litsea Cubeba): Odlicen naravni antidepresiv, pomirja stres, tesnobo,
mastno kozo.

Uporaba: Difuzor (5 k. za prijeten, citrusno-sladek vonj v prostoru in umirjanje Zivcevja) ali 1
k. v cistilni gel za obraz.

Visa etericna olja uporabljajte previdno in v skladu z varnostnimi navodili na prednji strani tega dokumenta.



